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 لانسانأ كرامةل متھانإ المرأة ضد لعنفا
  ٢٠٠٩ الاول كانون ٩ -  ٦ في بغداد 

   

  
  الرصافة / بغداد / المعلمات إعداد معھد مكتبة قاعة: التدریب مكان

 ن صف  الت دریب  تخل ل   ، ظھ راً  حِ دة الوا ولغای ة  ص باحاً  والن صف  التاس عة  ال ساعة  م ن : التدریب اوقات
  .إستراحة ساعة

 ٢١و ١٩ ب ین  أعم ارھنَ  تراوح ت  ، المعھ د  ف ي  الخام سة  المرحل ة  طالب ات  م ن  متدرب ة  ٢٥: المتدربات
  سنة ٤٠ -٣٠ بین اعمارُھّن تراوحت ، مدرسات وثلاث ، متزوجات طالبات ثلاث بینھن ، سنة

   وآثاره وانواعھ ، المرأة ضد العنفو الجندر بمفھوم الطالبات تعریف: الورشة اھداف
  العراقیة الأمل جمعیة: المنظمة الجھة

انواع ھ واش كالھ ، اس بابھ ، تكلف ة العن ف      (مفھوم المجتمع المدني ، العنف ض د الم رأة   : المادة التدریبیة   
لن وع  ، الن وع الاجتم اعي ، الموروث ات الثقافی ة واثرھ ا عل ى الن وع الاجتم اعي ، ادوار ا        )، اثار العنف    

  . الاجتماعي 
   ٢٠٠٩ كانون الاو ل٩-٦: مدة الورشة 

  نسرین ناجي العمیدي : المدربة 
  داتاشو ، ورق قلاب ، عمل مجموعات ، لعب ادوار ، فلم وثائقي : وسائل التدریب 
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  ٢٠٠٩ الأول كانون ٦ الأول الیوم
  

ات والمدرب ة ن سرین العمی دي ، الت ي     في الساعة التاسعة صباحا ابتدأت الورشة ب إجراء التع ارف ب ین الطالب       
قامت من جھتھا بالتعریف بجمعیة الامل العراقیة وأھدافھا، وكذلك الھ دف م ن الورش ة ، واھمی ة عق دھا ف ي          

  .  معھد المعلمات لضمان نشر الوعي بین شابات یتھیأن أن یعملن كمربیات لجیل المستقبل 
  .ثم تم الاتفاق على قواعد جلسات الورشة

 التط  رق ال  ى مفھ  وم المجتم  ع الم  دني ودور منظم  ات المجتم  ع الم  دني ، وع  ن التط  وع وس  ماتھ        بع  دھا ت  م 
  .والفرق بین الجندر والجنس 

  
  ٢٠٠٩ الاول كانون ٧الثاني الیوم

  
بعد مراجعة سریعة لمواضیع الیوم الأول ال سابقة ، تناول ت المدرب ة موض وع المنزل ة وال دور والف رق             

دری   ة وأدوار الن   وع الاجتم   اعي والموروث   ات الاجتماعی   ة ، والاع   لان  بینھم   ا ، وع   ن العلاق   ات الجن
   .العالمي لحقوق الانسان

  
  ٢٠٠٩ الاول كانون ٨ الثالث الیوم

عند دخولنا في الیوم الثالث واستعدادنا للبدء بالورشة مع الطالبات ، لاحظنا ان احدى مدرسات 
المساواة مفھوم خاطيء یحد من (رشة لأنھ المعھد تتحدث مع الطالبات عن عدم التاثر بطروحات الو

المرأة و ،الرجل ھو الذي یحافظ علیھاف  ،انوثة المرأة ویجب على المرأة ان تكون مكانتھا بعد الرجل
 وھنا بدأت الطالبات .) كل اھتمام المرأة ھو رعایة الرجلوبالمقابل یجب ان یكون ، مثل الجوھرة 

ھذه الآراء التي تروج ویتم ترسیخھا لدى النشيء الجدید ، بالنقاش مع المدرسة حول عدم صحة مثل 
واستخدمت ھذه الافتتاحیة الصباحیة كدراسة حالة عن العنف الرمزي ، وتأثیر العنف على شخصیة 
المرأة ، تخللھ تمرین لعب ادوار من قبل الطالبات ، الاول عن العنف الاسري والتمییز داخل العائلة، 

 - ١٥ عن مھامھ واثقال المرأة بھا، تراوحت فترة العرض للمشھدین حوالي والثاني حول تخلي الرجل
  . دقیقة٣٠
  

  ٢٠٠٩ الاول كانون ٩ الرابع الیوم
أشكالھ وأسبابھ، وتم تقسیم الطالبات الى ثلاث مجامیع  وتناولت الجلسة في الیوم الاخیر أنواع العنف

بكتابة موضوع عن العنف، ثم قامت الطالبات وكلفت كل مجموعة .  طالبات ٧، ضمت كل واحدة 
وفي النھایة تكلمت المدربة عن ، ا للبقیة، وفتح باب النقاش بینھنبأستعراض نتائج كتاباتھن وشرحھ

  .اثار العنف الصحیة والاقتصادیة والاجتماعیة، وكان تفاعل الطالبات معھا كبیرا
  

وكان التغییر بادیا على الطالبات، حیث وختاما قامت كل طالبة بكتابة قصة حول نساء معنفات، 
قامت مجموعة منھن بالبحث في كتب المكتبة عن مواضیع تخص المرأة، وازدادت ثقتھن بأنفسھن، 

  .وابدین رغبتھن بالعمل بشكل طوعي في منظمات المجتمع المدني
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  التوصیات
  :خرجنا من التدریب بعدة توصیات من الطالبات منھا التالیة

 حقوق المرأة ، (اصل مع الطالبات وتكرار ھذه الورش للتوعیة بالمفاھیم الحدیثة ضرورة التو •
 ) .           ضمانات المرأة في الدستور العراقي والقوانین العراقیة النافذة ، حقوق الطفل 

ض  رورة ت  وفیر مراك  ز تھ  تم بتق  دیم الم  شورة والم  ساعدة ف  ي التغل  ب عل  ى الم  شاكل الت  ي تواج  ھ            •
 . الشباب

یر ام  اكن ترفیھی  ة لل  شباب ی  تمكن ال  شباب م  ن خلالھ  ا باس  تثمار وق  ت الف  راغ ف  ي القی  ام بأن  شطة   ت  وف •
 ...... ) . ثقافیة ، ریاضیة ، فنیة ، ( مفیدة لھم وللمجتمع 

ت دریب الك  ادر التدری  سي ح  ول كیفی  ة التعام  ل م ع ال  شباب وم  شاكلھم ، احتیاج  اتھم ض  من المراح  ل     •
 ) . لمراھقة الطفولة ، ا( العمریة المختلفة 

  
  : النجاحات 

  التعاون بین الجمعیة ومجلس محافظة بغداد من جھة وادارة معھد المعلمات من جھة اخرى  •

س  رعة الاس  تجابة م  ن قب   ل الطالب  ات للم  شاركة ف  ي الورش   ة ، لأن  ھ س  بق ل  بعض الطالب   ات           •
م ن  المشاركة في نشاطات للجمعیة نفذت في المعھد في فترة سابقة ، حی ث ت م ع رض تج ارب      

ف  سخ الخطوب  ة واس  بابھا ، تعرض  ھن للعن  ف المنزل  ي ،   ( قب  ل الطالب  ات ع  ن حی  اتھن الخاص  ة  
 ، مرفق بعض قصص الطالبات ) التغلب على الخجل وصعوبة الاختلاط مع الاخرین 

زی  ادة الثق  ة ب  النفس ل  دى الطالب  ات ، والتح  رر م  ن الخ  وف م  ن خ  لال ع  رض الم  شاكل الت  ي        •
والاس تماع   لتي تواجھ الطالب ات ھ و انع دام التواص ل م ع الآخ ر      ان اكثر المشاكل ا ف ،   نتواجھھ

 ) . أو داخل المؤسسة التربویةسواء من قبل افراد العائلة (لمشاكلھن ورغباتھن 
 . جمعیة الامل العراقیةمن قبلرغبة الطالبات في المشاركة بالورش والانشطة التي تقام  •
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